
■運動器抗加齢医学研究会 活動実績 

 

 第 1回運動器抗加齢医学研究会 

日時:2011 年 11 月 26 日 (土)  

会場:ロート製薬 会議室 

会長：順天堂大学医学部整形外科学教室 教授 金子和夫 先生 

参加人数：63 名 

 講演 1 加齢に伴う骨基質の老化と骨折リスク  

東京慈恵会医科大学整形外科学講座 講師 斎藤充 先生 

 講演 2 関節の老化と変形性関節症   

日本医科大学付属病院リウマチ科 准教授 中村洋 先生 

 講演 3 ロコモティブシンドロームとアンチエイジング 

順天堂大学大学院 加齢制御医学講座 教授 白澤卓二 先生 

 

 第 2回運動器抗加齢医学研究会 

日時:2012 年 12 月 15 日 (土)  

会場:経団連会館 

会長：日本医科大学付属病院リウマチ科 准教授 中村洋先生 

参加人数：69 名 

 講演 1 変形性膝関節症に対する運動器温熱療法有効性の分子生物学的ｴﾋﾞﾃﾞﾝｽ 

日本医科大学整形外科学 准教授 高橋謙治 先生 

 講演 2 健康長寿に必要な骨の健康管理   

山王メディカルセンター女性医療センター長 太田博明 先生  

 講演 3 超高齢者の運動･体力･ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ －加齢に伴う骨格筋の変性とその対策  

筑波大学 名誉教授 勝田茂 先生 

 

 第 3回運動器抗加齢医学研究会 

日時:2013 年 11 月 16 日 (土)  

会場:東京コンファレンスセンター品川 

会長：東京慈恵会医科大学整形外科学講座 准教授 斎藤充 先生 

参加人数：47 名 

 講演 1 軟骨変性と AGEs、小胞体ストレス、MRI 評価 

熊本大学医療情報経営企画部 講師 廣瀬隼 先生 

 講演 2  骨粗鬆症性疼痛の分子メカニズムと対策   

千葉大学整形外科 講師 大鳥精司 先生 

 講演 3 加齢に伴う筋肉減少症-サルコペニアの現状 

国立長寿医療研究センター先端診療部 部長 原田敦 先生 

 



 

 日本抗加齢医学会総会 

 第 12 回日本抗加齢医学会総会 シンポジウム 13 

立てば芍薬座れば牡丹歩く姿は百合の花―運動器における老いを科学する 

 日時：2012 年 6 月 23 日（土） 

会場：パシフィコ横浜 第２会場 301 

座長：順天堂大学医学部整形外科学教室 教授 金子和夫 先生 

座長：日本医科大学付属病院リウマチ科 准教授 中村洋先生 

 講演 1 運動器老化における酸化ストレスの意義 

順天堂大学医学部整形外科学教室 助教 野尻英俊 先生 

 講演 2 関節軟骨老化の病態と電磁波温熱治療の効果   

日本医科大学整形外科学 准教授 高橋謙治 先生 

 講演 3 関節軟骨変性の早期診断と進行予防に向けて 

熊本大学医療情報経営企画部 講師 廣瀬隼 先生 

 講演 4 加齢に伴う骨基質の老化と骨折ﾘｽｸ－骨基質 AGEs化と酸化ｽﾄﾚｽ 

東京慈恵会医科大学整形外科学講座 准教授 斎藤充 先生 

 講演 5 加齢に伴う脊柱変形と生活運動機能障害 

秋田大学大学院整形外科学講座 准教授 宮腰尚久 先生 

 講演６ 高齢者の筋力トレーニングの意義と実践 

     京都大学人間・環境学研究科身体機能論講座 教授 森谷敏夫 先生 

 

 第 13 回日本抗加齢医学会総会 イブニングセミナー３ 

日時：2013 年 6 月 28 日（金） 

ﾀｲﾄﾙ：抗加齢医学における膝の痛みのマネージメント 

演者；順天堂大学医学部整形外科学教室 准教授 石島旨章 先生 

 

 第 14 回日本抗加齢医学会総会 プレ分科会シンポジウム 

運動器のアンチエイジングを科学する 

 日時：2014 年 6 月７日（土） 

会場：大阪国際会議場 第 11 会場 (11F1101+1102) 

座長：順天堂大学医学部整形外科学教室 教授 金子和夫 先生 

大阪大学大学院医学系研究科運動器ﾊﾞｲｵﾏﾃﾘｱﾙ学 准教授 冨田哲也 

 講演 1 運動器抗加齢におけるピラティスの可能性とエビデンス 

（ピラティス＝「カラダ取説」でロコモ予防 

広域医療社団法人明和会スポーツ栄養・クリニック 武田淳也 先生 

 講演 2 変形性関節症の異常な動きを回復させる運動療法   

下北沢病院リハビリ部膝ラボ 生田太先生 

 講演 3 変形性膝関節症の早期診断と保存的治療―MRI 診断、薬物療法、 



運動療法、サプリメント 

南新宿整形外科リハビリテーションクリニック 橋本三四朗 先生 

 講演 4 運動器における SODを中心とした加齢制御機構の解明 

  順天堂東京江東高齢者医療センター整形外科 准教授 野尻英俊 先生 

 講演 5 運動器加齢の生物学 

     日本医科大学付属病院整形外科 准教授 中村洋先生 

 

 第４回運動器抗加齢医学研究会 

日時:2014 年 12 月 6日 (土)  

会場:大阪 梅田スカイビル タワーイースト３９F 

会長：大阪大学大学院医学系研究科運動器ﾊﾞｲｵﾏﾃﾘｱﾙ学 准教授 冨田哲也 先生 

 講演 1 骨粗鬆症診療に関する最新の話題 

近畿大学医学部奈良病院整形外科・リウマチ科 教授 宗園 聰 先生 

 講演 2  関節軟骨変性の病態と治療  

島根大学医学部整形外科 教授 内尾祐司 先生 

 講演 3 ロコモティブシンドロームの現状と今後の展望 

伊奈病院 整形外科部長 石橋英明 先生 

 

 

 


